COCUK, OYUN ve OYUNCAK
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Oyun her yas insaninin vazgecilmez bir tatmini olsa da ¢ocuklarin hayatinda ki yeri ¢ok daha
onemlidir. Oyun;

- Cocugun zeka, beden ve kisilik gelisimini saglayan en ideal ortamdir,

- Cocugun sosyallesme aracidir ve uyum saglamasina yardimcidir,

- Cocugun kendisini ifade etmesidir,

- Kurallar1 kendi deneyimleri ile 6grenme yontemidir,

- Hayal ile gercek arasinda bir kopriidiir,

- Cocugun i¢ diinyasinin disa vurumudur,

- Gizil enerjisinin kullanimidir,

- Cocugun sosyal ve ahlaki degerleri 6grendigi bir alandir,

OYUN genel anlamda ¢ocugun kisiligini biitiiniiyle etkileyen bir faaliyettir.

Oyun cocuklar icin duygularini ve diisiincelerini ifade edebilecekleri en rahat ve belkide tek
alanlardir. Cocuklar i¢in duygularini ifade etmek ve duygulari ile basa ¢ikmak yetiskinlerde oldugu
kadar kolay degildir. Yetiskinler yasantilarinda karsilastiklar1 olumsuzluklarla ilgili degerlendirme
yapabilir ve lstesinden gelebilmek i¢in fikir tiretebilirler, cocuklar ayni beceriyi oyun sirasinda
kazanirlar. Cocugun saglikli bir sekilde biiytiytlip gelisebilmesi icin nasil iyi beslenmesi, 6z bakim
ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekli ise ayni sekilde oyun yolu ile ¢cevresindeki olaylar
anlamlandirmay1 6grenmesi, fiziksel ve ruhsal gelisimini destekleyeceginden dolay1 6nem
tasimaktadir.

Oyunu iki basamakta degerlendirebiliriz; ¢ocuk, oyun oynarken diger ¢ocuklarla iletisime gecer,
iletisim ile birlikte iliski kurma becerileri gelisir, kazanma ve kaybetme duygulari ile basa
cikabilmeyi 6grenir. Bu, oyunun sosyal basamagidir.

Oyun sirasinda ¢ocugun sergiledigi ve her gecen giin pratikle gelisen performans ise bilissel
basamag olusturur. IKi tiir oyun sekli vardir, yapilandirilmamis oyunlar; cocugu sinirlandirmayan,
yaraticilif1 destekleyen oyuna kendinden de birseyler katabilecegi, en 6nemlisi sosyal iletisimin
neredeyse her zaman isin igerisinde oldugu oyun bigimidir. Yapilandirilmis oyunlar; ¢ocugun
kendinden pek birsey katmadigi, 6nceden kurallar1 belirlenmis belirli sekilde oynanan oyunlardir.
Bilgisayar oyunlari ve oyun konsollar1 bu grupta yer alir. Gelisen teknolojik ilerlemeler ve
televizyonun etkisi ile cocuklarin daha ¢ok bu tiir oyunlar tercih ettigi yapilan arastirmalarla tespit
edilmistir. Bu tiir oyunlarin ¢ocuklarin sosyal ihtiyacini1 pek doyurmadig, ¢ocuklarin yaraticiligini
engelledigi ve pasiflestirdigini gostermektedir.

Oyun ¢ocugun hayatinda 6nemli bir rol alirken yapilandirilmamis oyunlar ve oyuncaklarla
cocuklarinizin oynamasini saglamalisiniz. Oyun ve oyuncaklar cocuklarin tedavi ve terapilerinde
kullanilan en etkili yontemlerdendir.

Cocuklarimizla birlikte mutlu ve saglikl giinler yasamanizi dilerim.



